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VIAJE  A  ETIOPÍA 

Pueblos ancestrales del Valle del Omo 

 

Guía          Duración 

Nacho Méndez, entusiasta          10 d. / 9 n. 

de la historia y la naturaleza,   

especializado en África y Asia 

 

Enfoque del viaje 

Durante el viaje nos centraremos en explorar la región del Valle del Omo, una región 

remota y aislada hasta hace unas pocas décadas. Se trata de una de las regiones más 

diversas y sorprendentes de África. Aquí conviven más de una docena de grupos étnicos 

que mantienen vivas sus tradiciones, desde ceremonias de iniciación hasta complejos 

sistemas de símbolos y creencias.  
 

Es un lugar donde cada comunidad tiene su propio idioma, su forma única de vestir y su 

manera particular de relacionarse con el entorno. 

 

Viajar al Valle del Omo no es un recorrido turístico convencional: es entrar en contacto 

directo con culturas que rara vez aparecen en los mapas del viajero. Un destino pensado 

para quienes buscan comprender la humanidad en su forma más auténtica y diversa. 

 

 

 

 

 

http://www.forgottencultures.com/


ITINERARIO 

 

Día 1: llegada a Addis Abeba  

¡Bienvenido/a a Etiopía! Te recibiremos en el aeropuerto internacional de Addis Abeba, 

la vibrante capital del país y una de las ciudades más dinámicas del África subsahariana. 

Según la hora de llegada de tu vuelo, tendrás tiempo para descansar en el hotel o dar un 

primer paseo ligero por los alrededores. 

Este será un día tranquilo, pensado para aclimatarnos y comenzar a empaparnos del 

ambiente etíope. Por la noche, podremos reunirnos para una primera cena de bienvenida 

y así ir conociendo al resto de viajeros que nos acompañarán en esta aventura. 

AD = Alojamiento con Desayuno 

 

Día 2: explorando Addis Abeba 

Hoy dedicaremos toda la jornada a descubrir los tesoros de Addis Abeba. Tras un buen 

desayuno, saldremos a explorar el Merkato Market, considerado el mercado al aire libre 

más grande de África. Es un laberinto lleno de vida, aromas y colores, donde podremos 

observar de cerca la vida cotidiana de la capital. Si eres amante del café, aquí encontrarás 

auténticas joyas de la variedad arábiga, cultivadas en las tierras altas etíopes. 

Más tarde, nos dirigiremos a la Catedral de la Santísima Trinidad, un lugar 

emblemático tanto por su arquitectura como por su valor histórico: aquí descansan los 

restos del emperador Haile Selassie, figura clave en la historia moderna de Etiopía y 

referente espiritual del movimiento rastafari. 

Por la tarde visitaremos el Museo Nacional de Etiopía, hogar de “Lucy”, el 

Australopithecus afarensis de 3,2 millones de años que cambió para siempre la manera 

en la que entendemos nuestros orígenes. Será una oportunidad para reflexionar sobre el 

papel de Etiopía como cuna de la humanidad. 

 

Terminaremos la jornada compartiendo una cena tradicional con espectáculo de música y 

danzas típicas, un anticipo de la riqueza cultural que iremos descubriendo durante los 

próximos días. 

AD = Alojamiento con Desayuno. 

 



Día 3: Vuelo a Jinka. Aterrizar y explorar sus alrededores. 

Empieza la aventura. Desayunaremos un buen desayuno occidental, para después coger 

un vuelo hacia Jinka, la capital del misterioso Valle del Omo. Nada más aterrizar nos 

lanzaremos a explorar esta ciudad con aires de pueblo tribal. Visitaremos el museo local 

e iremos a explorar algún mercado local que esté abierto.  

AD = Alojamiento con Desayuno 

 

Día 4: Conocer Turmi y su Monday Market. Dormir con el grupo 

étnico Arbore 

 

Hoy dejamos atrás Jinka para adentrarnos en los caminos de tierra del Valle del Omo. 

Atravesaremos paisajes que cambian constantemente: colinas áridas, aldeas escondidas 

y campos cultivados de manera ancestral. Nuestra primera parada será Turmi, hogar del 

famoso Monday Market, un punto de encuentro donde convergen diferentes grupos 

étnicos para intercambiar productos, ganado y noticias. 

 

Aquí no solo veremos un mercado, sino un mosaico humano en plena efervescencia 

cultural. Más tarde, nos dirigiremos hacia una aldea Arbore, donde pasaremos la noche. 

Dormir junto a esta comunidad nos permitirá experimentar su hospitalidad y conocer sus 

costumbres de primera mano, lejos de cualquier artificio turístico.  

Alojamiento sin desayuno 

 

Día 5: Conducir a Omorate y visitar un pueblo Daasanach. Por la 

tarde, visitar un pueblo Hamer 

 
Cruzaremos hacia el remoto Omorate, muy cerca de la frontera con Kenia, para visitar a 

los Daasanach, un pueblo seminómada que habita a orillas del río Omo. Descubriremos 

cómo su vida está profundamente ligada a la ganadería y a los cambios climáticos de la 

región.  

 

Tras esta experiencia, regresaremos hacia Turmi para encontrarnos con los Hamer, uno 

de los grupos más icónicos del valle. Su estética y rituales son únicos, y tendremos la 

oportunidad de conversar con ellos para comprender su manera de interpretar el mundo.  

 

AD = Alojamiento con Desayuno 

 



Día 6: Encuentro con los Mursi 

 
Hoy nos dirigiremos al corazón del Parque Nacional Mago, hogar de los Mursi, conocidos 

por la tradición de los platos labiales en las mujeres y por sus impresionantes decoraciones 

corporales. Pero más allá de la imagen que circula en revistas y documentales, tendremos 

la oportunidad de descubrir a este pueblo y reflexionar sobre cómo se enfrentan a los retos 

de la modernidad en un territorio tan aislado.  
 

Alojamiento sin desayuno. 

 
 

Día 7: Visitar un poblado Nyangatom y el mercado de Key Afer 

 
Nuestro camino nos llevará a conocer a los Nyangatom, otra comunidad fascinante del 

Omo, con una identidad cultural profundamente marcada por sus tradiciones guerreras y 

ceremonias comunitarias. Más tarde, pondremos rumbo al mercado de Key Afer, que es 

probablemente el más vibrante de todo el valle. Allí coinciden distintas etnias en un 

ambiente cargado de color, olores y sonidos. Al final del día nos desplazaremos hacia 

Konso, donde pasaremos la noche.  

 

Alojamiento sin desayuno 
 

Día 8: Los poblados Konso y ruta hacia Arba Minch 

 

La jornada comienza en Konso, declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. 

Sus poblados amurallados y sus terrazas agrícolas nos mostrarán una forma de vida que 

ha sabido adaptarse de manera sostenible a un entorno exigente. Tras la visita, 

continuaremos el viaje hacia Arba Minch, donde al atardecer disfrutaremos de una vista 

inolvidable sobre los lagos y montañas que rodean la ciudad.  

 

Alojamiento sin desayuno 

 

Día 9: Caminata por Arba Minch y regreso a Addis Abeba 

 
Último día en Etiopía. Antes de cerrar esta aventura, realizaremos una caminata por los 

alrededores de Arba Minch, un lugar privilegiado por su naturaleza. Desde allí tomaremos 

nuestro vuelo de regreso a Addis Abeba; desde donde haremos una conexión de vuelta a 

casa.  

 

Día 10: regreso a casa 

 



EL PRECIO INCLUYE: 

- Todos los traslados terrestres y en barca contemplados en el itinerario 

- Transporte en minibús con aire acondicionado 

- Nacho Méndez como coordinador del viaje 

- Guías locales 

- Régimen de comidas según itinerario. AD = Alojamiento con Desayuno, MP = 

Media Pensión, PC = Pensión Completa 

- Agua embotellada 

- Alojamiento según itinerario 

- Visitas, excursiones y ceremonias mencionada en el itinerario 

- Seguro básico de viaje (no incluye cancelación) 

 

 

EL PRECIO NO INCLUYE: 

- Vuelos internacionales 

- Comidas no especificadas en el itinerario 

- Bebidas, excepto agua 

- Visado y gestión 

- Propinas 

- Seguro de cancelación 

- Pagos por tomar fotografías 

- Cualquier actividad o servicio no indicado en el apartado “Incluye” 


