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VIAJE  A  MAURITANIA 

Tras las huellas del desierto y el tren de hierro 

 

Guía          Duración 

Nacho Méndez, entusiasta            9 d. / 8 n. 

de la historia y la naturaleza,   

especializado en África y Asia 

 

Enfoque del viaje 

Este viaje nos llevará al corazón del Sahara mauritano, un territorio donde el tiempo 

parece haberse detenido. Entre oasis escondidos, antiguas ciudades caravaneras y 

desiertos infinitos, seguiremos las huellas de los mercaderes que cruzaban estas tierras 

con caravanas de sal y sabiduría. Chinguetti y Ouadane nos mostrarán su grandeza 

perdida, con bibliotecas centenarias y mezquitas de piedra que aún resisten el paso de los 

siglos. 

 

Pero no todo es historia: viviremos también la aventura pura, con la travesía en el mítico 

Tren del Hierro, el convoy más largo del mundo, y las noches bajo un cielo estrellado 

sin igual. Mauritania es un viaje a lo esencial: paisajes descomunales, hospitalidad 

beduina y la experiencia de sentir el Sahara en toda su magnitud. 
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ITINERARIO 

 

Día 1: llegada a Nouakchott 

 

¡Bienvenido/a a Mauritania! Llegada a Nouakchott, la capital de este vasto país del 

desierto. Según la hora de llegada, podremos descansar en el hotel o dar un primer paseo 

por sus mercados de pescado y artesanías, donde la vida cotidiana se mezcla con aromas 

de especias y el bullicio sahariano. Cena de bienvenida para conocernos y presentar la 

ruta que nos espera. Hoy comienza nuestra aventura en una de las tierras más enigmáticas 

del Sahara. 

 

AD = Alojamiento con desayuno 

 

Día 2: Nouakchott – Terjit, el oasis escondido 

 

Mañana tranquila en Nouakchott para ultimar preparativos. A la hora de comer 

pondremos rumbo al interior en dirección a Terjit. Atravesaremos carreteras infinitas 

entre dunas y mesetas áridas hasta llegar a este oasis escondido en un cañón rocoso. 

Noche bajo las palmeras y primeras estrellas del Sahara. 

El contraste entre el árido desierto y el frescor del oasis será nuestro primer gran 

descubrimiento. 

 

Alojamiento en tienda de campaña, sin desayuno 

 

Día 3: Amanecer en Terjit – traslado a Chinguetti 

 

Nos levantaremos temprano para explorar el oasis de Terjit con calma: palmeras, pozas 

de agua y huertos que parecen un espejismo en mitad de la nada. A media mañana 

tomaremos rumbo hacia Chinguetti, una de las joyas históricas de Mauritania, Patrimonio 

de la Humanidad. Llegada e instalación en nuestro alojamiento tradicional. 

El camino hacia Chinguetti es un viaje en el tiempo: entramos en la ruta de las antiguas 

caravanas del Sahara.  

 

AD = Alojamiento con desayuno 

 



Día 4: Chinguetti y Ouadane 
 

Por la mañana conoceremos Chinguetti, ciudad santa del Islam y joya medieval del 

Sahara. Visitaremos sus mezquitas de piedra y las legendarias bibliotecas familiares que 

aún conservan manuscritos centenarios. A media mañana partiremos en 4x4 hacia 

Ouadane, donde almorzaremos y exploraremos sus ruinas, testimonio de un pasado en el 

que fue un nodo caravanero clave.  

Alojamiento sin desayuno 

 

Día 5: El ojo del Sahara – ruta a Zouérat 
 

Excursión al mítico Ojo del Sahara (Estructura de Richat), una formación geológica 

colosal visible incluso desde el espacio. Tras contemplar esta maravilla natural, 

iniciaremos el largo trayecto en 4x4 hacia Zouérat, ciudad minera en el extremo norte del 

país. Llegada por la noche y preparación para nuestra aventura ferroviaria del día 

siguiente.  

Alojamiento sin desayuno 

 

Día 6: Zouérat – embarque en el tren de hierro 
 

Día para vivir una de las experiencias más extremas y épicas del mundo: subir al Tren del 

Hierro, el convoy minero que atraviesa el desierto cargado de mineral. Temprano por la 

mañana nos prepararemos para el viaje, comprando agua, comida y mantas. Una vez 

estemos listos, nos dirigiremos a las vías del tren para abordarlo. 

Allí pasaremos horas viajando a cielo abierto, entre polvo y viento, observando cómo las 

dunas se pierden en el horizonte.  

Pocas aventuras simbolizan tanto el espíritu explorador como este viaje en el tren más 

largo y duro del planeta. 

Alojamiento improvisado en el tren o en destino (condiciones muy básicas). 

 

Día 7: llegada a Nouadhibou 
 

Tras una noche de travesía, llegaremos a Nouadhibou, ciudad costera al borde del 

Atlántico. Tras la dureza del tren, disfrutaremos de la calma del puerto y el aire fresco 

del mar. Noche en hotel local para descansar. 

 

AD = Alojamiento con desayuno 



Día 8: Nouadhibou – regreso a Nouakchott 

 

Hoy recorreremos la carretera costera que une Nouadhibou con Nouakchott. Llegada a la 

capital a primera hora de la tarde. Tiempo libre para descansar, pasear por la ciudad o 

hacer las últimas compras. Un último atardecer sobre el Atlántico nos invita a reflexionar 

sobre todo lo vivido en este viaje sahariano. Por la noche, cena de despedida. 

 

AD = Alojamiento con desayuno 

 

Día 9: vuelo de regreso 

 

Traslado al aeropuerto según el horario de vuelo. Fin del viaje. 

 

Regresamos con la memoria impregnada de arena, estrellas y manuscritos milenarios: 

Mauritania quedará como una experiencia única y transformadora. 

 

 

EL PRECIO INCLUYE: 

- Todos los traslados terrestres y en barca contemplados en el itinerario 

- Transporte en minibús con aire acondicionado 

- Nacho Méndez como coordinador del viaje 

- Guías locales 

- Régimen de comidas según itinerario. AD = Alojamiento con Desayuno, MP = 

Media Pensión, PC = Pensión Completa 

- Agua embotellada 

- Alojamiento según itinerario 

- Visitas, excursiones y ceremonias mencionada en el itinerario 

- Seguro básico de viaje (no incluye cancelación) 

 

 



EL PRECIO NO INCLUYE: 

- Vuelos internacionales 

- Comidas no especificadas en el itinerario 

- Bebidas, excepto agua 

- Visado y gestión 

- Propinas 

- Seguro de cancelación 

- Pagos por tomar fotografías 

- Cualquier actividad o servicio no indicado en el apartado “Incluye” 


